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1. Projektansatz

Abwanderung aus landlich-peripheren Raumen (vgl. BBSR 0.).) stellte betroffene Regionen zu
Beginn des Projektes vor groBe Herausforderungen. Ausgegangen wurde von einem
»Sschleichenden Prozess der Entleerung landlicher Raume” (vgl. Miinter/Osterhage 2018). Vor
allem junge Menschen und Aspirant*innen hoherer Bildung zogen aus landlich-peripheren
Regionen fort (vgl. Milbert/Sturm 2016). Damit fehlt es den betroffenen Regionen zum einen
an Fachkraften fur die regionale Wirtschaft, zum anderen aber auch an einer kritischen Masse
kreativer Akteur*innen. Dieser sog. ,Brain-Drain“ fiuhrt dazu, dass endogene
Entwicklungspotenziale nicht aktiviert werden kdénnen und sich die Situation weiter
verschlechtert (vgl. Blrkner/Matthiesen 2007). Die Folge ist eine fortschreitende
Peripherisierung (Beetz 2008). Gemeint ist die Abkopplung betroffener Regionen von den
O0konomischen, politischen und kulturellen Machtzentren sowie der Verlust von
Teilhabechancen und die Verengung von Handlungsspielraumen fiir die Bewohner*innen (vgl.
Barlosius/Neu 2007). Sozialwissenschaftlich betrachtet ergeben sich daraus gesellschaftliche
Marginalisierungsprozesse fiir die Betroffenen (vgl. Kihn 2016).

Doch nicht nur fir landlich-periphere Regionen stellen diese Entwicklungen ein Problem dar:
Stetige Vermehrung und Veranderung von Ausbildungsmoglichkeiten sowie sich wandelnde
Qualifikationsanforderungen und Berufsbilder erschweren es einem GrofSteil der
Jugendlichen sich einen Uberblick zu verschaffen, geschweige denn eine reflektierte
Entscheidung vor dem Hintergrund vor allem individuell relevanter Informationen zu treffen

(vgl. Schametat et al. 2017, S. 93ff.). Ubergédnge sind insgesamt offener und komplexer



geworden und missen starker individuell bewaltigt werden (vgl. Muche et al. 2019, S. 14). Die
starke Relevanz der Binnenmigrationsentscheidung (,Gehen oder Bleiben?“) fiir Jugendliche
in landlich-peripheren Raumen, die im Gegensatz zu Jugendlichen aus urbanen Raumen nicht
vorrangig mit der Berufswahlentscheidung konfrontiert sind, stellt eine zusatzliche
Herausforderung dar (vgl. Vogelgesang/Kersch 2016; Meyer et al. 2017). Damit wird die Frage
nach der eigenen Zukunft von Jugendlichen in landlichen Raumen auch zu einer individuellen
Problemlage, die professioneller Unterstlitzung bedarf.

Ziel des Vorhabens war es, Jugendliche insbesondere in landlich-peripheren Rdumen am
Ubergang Schule-Beruf stirker zu unterstiitzen. Das Projekt setzte lebensverlaufsbezogen
zeitlich jedoch bereits vor dem Prozess der Berufsorientierung (BO) an. Zur Losung der o. g.
Herausforderung sollte im Projekt eine regional anpassbare, browserbasierte, digitale
Anwendung (eine softwaregestiitzte Applikation) entwickelt werden, die mit verschiedenen
mobilen Endgerdten genutzt werden kann. Die Anwendung sollte Unterstiitzung bei der
Entscheidungsfindung ergdanzend zur Frage nach beruflichen Praferenzen bieten. Sie sollte im
Gegensatz zu den zumeist institutionellen Angeboten der BO freiwillig, auSerschulisch und vor
allem spielerisch genutzt werden. Jugendliche sollten sich frei von (be-)wertenden oder
limitierenden Rahmenbedingungen mit ihrer Zukunftsplanung befassen kénnen. Der
spielerische Charakter der Anwendung sollte dabei wesentlich die Attraktivitat der
Anwendung bestimmen und den Anreiz zur auBerschulischen Nutzung des Angebotes
darstellen. Integriert werden sollten vielfiltige Instrumente wie u. a. Gamification (vgl. u. a.
Deterding et al. 2011; Hamari et al. 2014). Zentrales Element der digitalen Anwendung sollte
zudem der Verweis auf analoge regionale Beratungsangebote und Netzwerke sowie fir
Jugendliche ansprechbare , Botschafter*innen” sein.

Die Jugendlichen sollten durch die spielerisch aufgebaute digitale Anwendung in Kombination
mit analogen Kontakten in ihren biografischen Entscheidungsprozessen angeregt und durch
die Scharfung der intrinsischen Motivationen und Sensibilisierung besser auf die Nutzung
(institutioneller) Angebote der BO vorbereitet werden.

Die Anwendung sollte partizipativ in enger Kooperation mit Jugendlichen entwickelt werden.
Dazu sollte sich ein begleitendes Jugendgremium konstituieren, das an einem iterativen
Entwicklungsprozess teilnimmt, stetig Riickmeldungen zu den geplanten Anderungen gibt und

so die Bedarfe der Zielgruppe in den Prozess einbringt.



Nach einer Pilotphase in einer bereits durch Vorgangerprojekte erschlossenen
Untersuchungsregion, sollte die Anwendung auf der Grundlage eines Ubertragungskonzeptes
auch in weiteren (landlichen) Regionen eingesetzt werden kdnnen. Angestrebt wurde ein
niedrigschwelliger dauerhafter kosten- und barrierefreier Zugang.

Der Vorteil gegenliber bestehenden digitalen Ansatzen in der beruflichen Orientierung, war
zudem, dass der skizzieret Losungsvorschlag die bisherigen institutionalisierten Pfade verlasst
und auf eine Freiwilligkeit der Jugendlichen setzt. Zudem waren zu Beginn des Projektes keine
Lésungen fir die expliziten Problemlagen von Jugendlichen in landlich-peripheren Regionen

(hier vor allem Doppelbelastung bei biographischen Entscheidungsprozessen) bekannt.

2. Uberblick Projektverlauf

Der Projektstart fiel unmittelbar in die Hochphase der Corona-Pandemie, die von den
anhaltenden MalRnahmen zur Einddmmung der Pandemie und insbesondere durch die
Situation sich  stetig verscharfender Lockdowns gepragt war. Neben einer
gesamtgesellschaftlichen Verunsicherung und einem teilweise in den jeweiligen Institutionen
ungeklarten Umgang mit der Situation, fihrten die MaBnahmen vor allem zu einem fir das
Projekt kritisch erschwerten Feldzugang. Sowohl Schulen als auch Einrichtungen der Offenen
Kinder und Jugendarbeit waren in dieser Phase nachhaltig irritiert und vorrangig mit der
Aufarbeitung der Situation beschaftigt. Kooperationspartner*innen aus unterschiedlichen
Jugendzentren berichteten in dieser Zeit, dass sich ihre Arbeit fundamental verandert habe
und sie vorrangig mit der Bearbeitung existentieller Probleme einiger Jugendlicher beschaftigt
seien, die in psychische Krisen geraten waren. Insbesondere Prasenzveranstaltungen konnten
so nur schwierig durchgefiihrt werden. Termine, die mit einem groRen Aufwand
malnahmengerecht vorbereitet werden mussten, wurden kurzfristig abgesagt, da das
beabsichtigte Schutzkonzept von den aktualisierten PraventionsmaBnahmen tberholt wurde.
Auch der Kontakt zu den Schulen gestaltete sich schwierig und Erstgesprache zur Anbahnung
von Kooperationen konnten in der Frihphase lediglich bilateral und digital stattfinden. Zudem
fand auch der fiir die Pilotregion wichtige Arbeitskreis Berufsorientierung wahrend der
Pandemie weder in Prasenz noch digital statt, sodass ein wichtiger Teil des Netzwerkes fiir das
Projektteam nicht erreichbar war und sich auch untereinander nicht abgestimmt hat. Relativ

einhellig wurde in dieser Phase jedoch der Ruf nach digitalen Unterstiitzungsmaoglichkeiten



fur die Berufsorientierung laut, wodurch recht schnell auch ein Commitment fir die
Unterstiltzung des Projektes bei allen weiterfihrenden Schulen der Pilotregion erzielt werden
konnte.

Vor diesem Hintergrund musste auch der partizipative Ansatz des Projektes tiberdacht und in
seiner Form angepasst werden. Wahrend in den ersten Projektmonaten ausschlief3lich digitale
Formate mit ausgewahlten Jugendlichen moglich waren, konnten im Frihjahr 2021 wieder
erste Workshopformate in Einrichtungen der Offenen Kinder- und Jugendarbeit durchgefiihrt
werden, die durch den Einsatz von Incentives auch gut frequentiert wurden. Allgemein
richtete sich das Erkenntnisinteresse anfangs jedoch wesentlich starker darauf zu erfahren,
wie sich die Jugendlichen in der aktuellen Situation unter dem Eindruck der Corona-
Malnahmen fihlten und wie sich ihre berufliche Orientierung sowie deren institutionelle
Unterstlitzung jeweils darstellte. Digitale Formate zur Einbindung von Jugendlichen wurden
zusatzlich durchgefiihrt. Der urspriingliche Anspruch eines begleitenden Jugendgremiums

musste jedoch verworfen werden.

Die Entwicklung der Applikation erfolgte mit Blick auf die Inhalte somit im Wesentlichen
theoriegeleitet und auf der Basis aktueller empirischer Befunde. Zwischenergebnisse wurden
dann partiell und stark selektiv einzelnen Jugendgruppen vorgestellt und diskutiert.

Mit Blick auf den Aufbau und die Struktur der Applikation waren jedoch der Abgleich mit
bereits vorhandenen Losungsansatzen sowie der Austausch mit Lehrenden malgeblich, die
schlieBlich zu einem auch modular nutzbaren Curriculum gefiihrt haben.

Auf der Grundlage einer umfangreichen Zielgruppenanalyse wurden potenzielle Nutzende in
Form von Personas modelliert, die fortlaufend bei der Entwicklung unterstitzten.

Nachdem unterschiedliche technische Optionen fir die Realisierung diskutiert wurden, hat
sich eine CMS-basierte Plattform als Webanwendung durchgesetzt (vgl. Brandenburger 2022).
Diese Umsetzungsvariante stellt die nachhaltigste, da wartungsarmste, Option dar. Fur das
Design und die Hintergrund-Story wurde ein Dschungelthema gewahlt, das Metaphorisch fir
den Dschungel der Berufsorientierung (vgl. Richter 2012, S. 4) steht, durch den sich die

Jugendlichen ihren Weg bahnen missen.

Mit der Testung eines ersten Prototypen im Feld konnte dann vor den Sommerferien 2022 in

der Pilotregion gestartet werden. Nach dem Auslaufen der Lockdown-MaBnahmen kam auf



Initiative des Projektes hin auch der Arbeitskreis Berufsorientierung zusammen. In zwei
Sitzungen wurden das Projektvorhaben sowie der Ansatz der digitalen Anwendung dargestellt
und ein weitgehendes Commitment zur Beteiligung an der Feldphase hergestellt.

Bereits in der ersten Feldphase wurden Projektansatz und Aufbau der Anwendung sowohl von
den Schiler*innen als auch von den Lehrenden als innovativ bewertet. Insbesondere gelang
es in allen Workshops die Aufmerksamkeit der Jugendlichen zu gewinnen. Es entstand
vorwiegend der Eindruck, dass durch den Projektansatz der bekannte Pfad bisheriger

institutioneller Orientierungsangebote verlassen wird.

Im Verlauf der iterativen Weiterentwicklung der Konzeptidee wurde ein Curriculum von sechs
Trainings mit insgesamt 25 Einzellektionen erstellt und umgesetzt, die im Sinne einer
subjektbezogenen Berufsorientierung (Butz/Deeken 2014) von den Starken und Fahigkeiten,
vor allem aber den Winschen und Bedirfnissen der Jugendlichen ausgehen und den
passungstheoretischen Teil (Holland 1997) somit in einen ganzheitlichen Ansatz integriert. In
einem eignen Training werden zudem Fragen der rdumlichen Dimension biographischer
Entscheidungsprozesse thematisiert. Damit entsteht die Moglichkeit die insbesondere fir
Jugendliche in landlich-peripheren Raumen relevante Frage der Wohnortentscheidung zu

kontextualisieren und zu bearbeiten.

Der Zusammenhang zwischen den beiden Lebenslaufentscheidungen Berufswahl und
Wohnortentscheidung wurde im Rahmen eines Promotionsvorhabens bearbeitet. Mittels
einer Strukturgleichungsanalyse wurden die Auswirkungen der Umweltfaktoren soziale
Unterstiitzung und Regionale Perspektiven sowie die individuellen Faktoren
Berufswahlkompetenz und regionale Bindung auf die beiden Lebenslaufentscheidungen
modelliert. Auch hier zeigte sich, dass insbesondere Jugendliche in peripheren Raumen
biographische Entscheidungsprozesse unter erschwerten Bedingungen bearbeiten. Zudem
zeigten sich auch im Rahmen dieser Studie erneut massive Geschlechterdisparitdten, wobei
Madchen generell passiver auf ihre Zukunftsperspektiven blicken und eine wesentlich
geringere Regionale Bindung haben. Bei den Jungen wirken sich jedoch raumliche Faktoren
bedeutend starker auf ihre Orientierungsprozesse aus als bei den Madchen (vgl. Schametat
2025, S. 253 ff.). Insgesamt fordern die Ergebnisse der Studie eine stdrker relational

ausgerichtete Unterstitzung ein, die insbesondere rdaumliche Faktoren sowie die starken



Geschlechterdisparitdaten starker in den Blick nimmt und in geeigneten, ergebnisoffenen

sozialpadagogisch begleiteten Formaten reflektiert.

Aus diesem Grund sind im Rahmen des Projektes unterschiedliche Workshopformate
entstanden, die zu unterschiedlichen Themenbereichen einzelne Lektionen aus JOLanDA mit
einer analogen padagogisch-didaktischen Rahmung versehen, sodass Fragestellungen auch im
Gruppenverbund reflektiert werden kénnen.

Aufgrund langerer krankheitsbedingter Ausfdlle sowie damit verbundener haufiger
Personalwechsel haben sich insbesondere in den Arbeitsblécken A und C einige Anderungen
ergeben, die sich jedoch nicht negativ auf den Projekterfolg ausgewirkt haben. Einzig die in
Arbeitsblock C beabsichtigte Promotion musste eingestellt und die dort verankerte

Forschungsfrage mit Gberarbeitetem, reduzierten Studiendesign durchgefiihrt werden.

GroRere Veranderungen zum Projektansatz sind unter Punkt 4 sowie die Entwicklungen inkl.
notwendiger Anpassungen in den einzelnen Arbeitspaketen unter Punkt 5 aufgefiihrt. Es folgt
zunachst jedoch eine zusammenfassende Beschreibung des im Projekt entstandenen

Produktes, der JOLanDA-Applikation.

3. Beschreibung der JOLanDA-Anwendung

JOLanDA ist eine digitale Applikation, die Jugendliche im Rahmen ihrer biographischen
Orientierungsprozesse unterstlitzt. Zu den wichtigen Entscheidungen gehdéren neben der
Berufswahl auch die Frage, wie und wo ich zukiinftig gern wohnen und mein Leben gestalten
mochte. Berufsorientierung muss demnach mehr sein als die Frage nach einem passenden
Beruf. Eine gute Unterstiitzung bettet die Berufswahl in den individuellen lebensweltlichen
Kontext der Jugendlichen ein und nimmt ihre Wiinsche und Bedirfnisse ernst.

Viele Jugendliche fiihlen sich durch die Vielfalt an Informationen tberfordert und von den
Angeboten der Berufsorientierung nicht mitgenommen (vgl. u.a. Schametat et al. 2017, S. 96
ff.; Brandenburger 2023c). JOLanDA macht hier ein barrierefreies, niedrigschwelliges Angebot,
dass open source und barrierefrei zur Verfligung steht und die Jugendlichen mit ihrer
Lebenswelt in den Mittelpunkt stellt (vgl. Brandenburger et al. 2022). Es richtet sich sowohl
direkt an Jugendliche, als auch explizit an Lehrende und Beratende sowie Sozialarbeitende in

unterschiedlichen Kontexten.



In sechs ,Expeditionen” koénnen insgesamt 25 ,Entdeckungspfade” zu den
Themenschwerpunkten Lebensentwiirfe und Stdrken, Lebensriume,
Berufswahlkompetenzen, Interessen, Ressourcen sowie Entscheiden und Planen
»durchgespielt” werden. Fiir den Einsatz im Unterricht oder (freiwilligen) Jugendgruppen
wurden thematische Workshops konzipiert, in denen die JOLanDA-Lektionen mit einem
(gruppen-)padagogischen Rahmen versehen wurden. Die Workshop-Einheiten sowie
samtliche Materialien werden in einem gesonderten Downloadbereich zur Verfligung gestellt.
Die einzelnen Lektionen kénnen zudem modular in Beratungskontexten eingesetzt werden.
Die Ubungen dienen dann als Einstiege fiir eine vertiefende individuelle Beratung. In einer
Begleitbroschiire werden die Themenschwerpunkte mit ihren Lernzielen und theoretischen
Hintergrinden vorgestellt.

Padagogisch-didaktisches Fundament von JOLanDA ist das Konzept des Sozial-Emotionalen
Lernens (SEL). Dieses wird als aktiver, partizipativer Lernprozess verstanden, in dessen Verlauf
Jugendliche lernen, Wissen, Einstellungen und Schlisselfahigkeiten zu erwerben und effektiv
anzuwenden.

Das Ziel von JOLanDA ist explizit nicht, eine Entscheidung herbeizufiihren. Vielmehr geht es
um eine umfassende Sensibilisierung der Jugendlichen fiir Entscheidungsprozesse. Insofern
zielt JOLanDA wesentlich starker auf die personliche Entwicklung der Jugendlichen und kann
auch als vorbereitende MaBnahme fiir weiterfilhrende Angebote der Berufsorientierung
genutzt werden. U.a. kdnnen sich die Jugendlichen in einer Lektion explizit auf ein
Beratungsgesprach mit der Agentur fir Arbeit vorbereiten und dort einen individuellen
Fragebogen entwickeln.

Ein besonderer Fokus wurde bei der Entwicklung auf die niedrigschwellige Ansprache gelegt.
Das Kernanliegen besteht darin, vor allem jene Jugendlichen anzusprechen, die bisher nicht
von (institutionellen) MalRnahmen erreicht werden. JOLanDA legt daher Wert auf einfache
Sprache und klar kommunizierte Aufgabenstellungen. Kerninhalte werden zudem Uber kurze
Animationsvideos am Anfang und am Ende einer jeden Lektion vermittelt. Zur
Motivationssteigerung kommen zudem Gamification-Elemente wie eine spielerische
Lernumgebung mit neuartigem Interaktionskonzept und ein Belohnungssystem zum Einsatz

(vgl. Brandenburger & Janneck 2023a; Brandenburger et al. 2023b).



4. Veranderungen zum Projektansatz

Mit Blick auf die Beantwortung der Forschungsfragen sowie die erzielten Transferergebnisse
konnten die wesentlichen Projektziele erreicht werden. Sowohl hinsichtlich des Verlaufes
innerhalb einzelner Arbeitspakete, als auch mit Blick auf konzeptionelle Details der JOLanDA-
Anwendung haben sich jedoch Anderungen zum Projektansatz ergeben, die hier zunichst
Ubersichtsartig dargestellt und im Rahmen der Ausfiihrungen zu den einzelnen Arbeitsbldcken
(Kapitel 5) weiter vertieft werden sollen.

Zunachst wurde bei der Entwicklung der Anwendung sowohl auf eine Regionalisierung, als
auch auf eine direkte Schnittstelle zum Real-Life verzichtet. Beide Optionen hatten sich
negativ auf die Ubertragbarkeit und damit die Nachhaltigkeit der Anwendung ausgewirkt.
Stattdessen wurden die Lektionen so konzipiert, dass sie bspw. die rdumliche Dimension auf
einer Metaebene reflektieren. Eine Schnittstelle zum Real-Life ist jedoch perspektivisch
integrierbar, wenn dies sinnvoll erscheint.

Auf den Aufbau eines regionalen Netzwerkes wurde zudem verzichtet, um Doppelstrukturen
und damit verbundene Feldirritationen zu vermeiden. Stattdessen wurde ein vorhandener
Arbeitskreis genutzt, um die Projektanliegen in die Pilotregion zu tragen.

Auch das beabsichtigte begleitende Jugendgremium konnte sich pandemiebedingt nicht
konstituieren und wurde durch Einzelformate mit unterschiedlichen Jugendgruppen ersetzt,
die dem Erkenntnisinteresse gerecht geworden sind.

Insgesamt hat sich der Zeitplan mehrfach krankheitsbedingt verzogert, sodass die
Fertigstellung des Prototypen erst mit Abschluss des Projektes erreicht werden konnte. Eine
Weiterentwicklung und Verstetigung wird damit in ein bereits bewilligtes Folgeprojekt
Ubertragen. Langere krankheitsbedingte Ausfdlle waren vorwiegend in Arbeitsblock C zu
verzeichnen, weshalb das Design zur Beantwortung der Forschungsfrage grundlegend
geandert werden musste und schlieflich in einem evaluativen Format umgesetzt wurde. Die
in diesem Arbeitsblock verankerte Promotion musste dementsprechend aufgrund mehrerer

Personalwechsel verworfen werden.

5. Entwicklungen in den einzelnen Arbeitsblécken

5.1. Arbeitsblock A (HAWK) — Padagogisch-didaktische Betreuung



Der Arbeitsblock sollte in der ersten Projektphase den Aufbau eines regionalen Netzwerkes
koordinieren und einen Info-Pool zu (regionalen) Angeboten anlegen. AnschlieBend sollte die
Erprobung des Prototypen der Applikation im Feld padagogisch-didaktisch begleitet werden.
In der letzten Projektphase sollte dann der regionale Ergebnistransfer stattfinden.

Ziel des Arbeitspaketes war die Verankerung der Applikation in der Pilotregion.

Die Informationen zur Pilotregion konnten zeitnah zusammengetragen werden. Aufgrund der
sich rasch verandernden Rahmenbedingungen, nicht zuletzt aufgrund der pandemischen
Entwicklungen, wurde jedoch beschlossen, ein stetiges Monitoring einzurichten und auch die
Uberregionalen Entwicklungen in einer Tabelle festzuhalten.

Die Netzwerkarbeit konzentrierte sich vornehmlich auf bilaterale Kontakte wahrend der
Pandemie. Zudem wurde der in der Pilotregion neugegriindete Arbeitskreis
Berufsorientierung genutzt, um die Anliegen des Projektes der Zielgruppe nahezubringen. So
konnten zudem Parallelstrukturen und Feldirritationen vermieden werden. Die Schulen
wurden in der Frihphase aufgrund der Lockdownmalinahmen bilateral und digital
angesprochen. Insbesondere aufgrund der vorwiegend eingestellten MalRnahmen zur
beruflichen Orientierung aufgrund der Corona-Pandemie herrschten ein grof3es Interesse und
Offenheit dem Projekt gegeniiber. Der Wunsch nach digitalen Angeboten wurde mehrfach
geauBert.

Im Verlauf des Projektes sind in dem Arbeitsblock unterschiedliche Workshopkonzepte mit
einer padagogisch-didaktischen Rahmung entstanden. Diese beinhaltet analoge
Reflexionseinheiten zu den Ergebnissen der Applikation sowie sozialpddagogische
Gruppeneinheiten.

Zudem wurden ab der zweiten Projekthdlfte in diesem Arbeitspaket schwerpunktmaRig
thematische Skripte fiir die einzelnen JOLanDA-Lektionen entwickelt.

Vor den Sommerfreien 2022 startete die erste Erprobung des Prototypen an vier Schulen in
der Pilotregion mit positiven Riickmeldungen. In einem iterativen Prozess und in mehreren
Feldphasen wurde die Applikation sukzessive getestet und weiterentwickelt. Im letzten
Projektquartal sollten zudem unterschiedliche Modelle einer auBerschulischen Nutzung
erprobt werden. Hierzu wurden u.a. Einrichtungen der Offenen Jugendarbeit sowie

Konfirmand*innengruppen adressiert. Nach einem anfanglich groBen Interesse wurden
g



jedoch mehrere vereinbarte Termine aufgrund mangelnden Interesses der Zielgruppe

abgesagt (siehe hierzu auch Punkt 6.3).

5.2. Arbeitsblock B (HAWK) — Dynamiken biographischer Entscheidungsprozesse

In dem Arbeitsblock wurde auf der Grundlage einer quantitativen Erhebung ein Modell zur
Erklarung der biographischen Entscheidungsprozesse von Jugendlichen entwickelt.
Insbesondere das Verhdltnis der beiden Lebenslaufentscheidungen Berufswahl und
Wohnortentscheidung sollte erklart und die Auswirkungen wesentlicher Determinanten auf
die beiden Entscheidungen bestimmt werden. Als Datengrundlage war eine
Schulklassenbefragung in den Jahrgangsstufen acht, neun und zehn an den weiterfiihrenden
Schulformen vorgesehen. Neben der Pilotregion fir die Erprobung der digitalen Applikation
sollten kontrastierend anhand von Demographiedaten sowie unter Berlcksichtigung des
Jugendteilhabeindex (Beierle et al. 2016, S. 19) zwei weitere Erhebungsregionen identifiziert
werden. Erganzt werden sollte diese Erhebung durch eine Online-Befragung in ausgewahlten
Netzwerken der Jugendarbeit. Die Studie war zugleich eines der beantragten
Promotionsvorhaben.

Nach Abschluss der Jugendbefragung sowie der anschlieBenden Modellentwicklung sollte die
Evaluation und Weiterentwicklung der Applikation begleitet werden.

Ziel des Arbeitspaketes war die Entwicklung eines statistischen Modells zur Erklarung der

biographischen Entscheidungsprozesse von Jugendlichen.

Das kooperative Promotionsverfahren wurde bereits im Dezember 2020 an der
Brandenburgischen Technischen Universitdt Cottbus — Senftenberg (BTU) angemeldet und in
Kooperation mit der HAWK durchgefiihrt. Die Arbeit wurde von Prof. Dr. Alexandra Retkowski
(BTU) am Fachgebiet Soziale Dienstleistungen fiir strukturschwache Regionen sowie von der
JOLanDA-Projektleitung Prof. Dr. Alexandra Engel (HAWK) betreut.

Zu Beginn des Projektes war das gesamte Feld der Berufsorientierung massiv durch die
anhaltenden MalRnahmen zur Einddammung der Corona-Pandemie irritiert. Auch die Angebote
der Offenen Kinder- und Jugendarbeit waren von den Auswirkungen der restriktiven
Malinahmen betroffen, sodass fiir die Erhebung quantitativer Daten zwingen erforderliche
Kooperationen nicht verbindlich eingegangen werden konnten. Dieser Umstand hatte

insbesondere Auswirkungen auf die Planung der Schulklassenbefragung. Zum einen stellte



sich bald heraus, dass der Zeitpunkt der Erhebung im ersten Projektquartal nicht haltbar war,
zum anderen gestaltete sich aufgrund landerspezifischer Regelungen im Umgang mit der
Pandemie auch die Identifizierung kontrastierender Vergleichsregionen schwierig. Die
Ausweichoption einer reinen Onlinebefragung wurde als Alternative identifiziert, allerdings
mit Blick auf die voraussichtlich negativen Konsequenzen fiir die Reprasentativitat der Daten
vorerst nicht forciert.

In der Finalisierung des Forschungsdesigns fiel die Entscheidung zu Gunsten einer
multivariaten Analysemethode. Die Zusammenhdnge sowie Einflussfaktoren wurden im
Rahmen einer Strukturgleichungsanalyse (Backhaus et al. 2015, Zinnbauer/Eberl 2004)
untersuch. Aufgrund der Komplexitdt der Analysemethode wurde abweichend vom
Projektantrag eine Forschungssupervision im Bereich der Statistik in das Studiendesign
integriert. Dies war u.a. notwendig, da samtliche Forschungswerkstdatten und Kolloquien
sowohl an de HAWK als auch an der BTU qualitativ-rekonstruktiv ausgerichtet waren. Auch
aullerhalb der beiden betreuenden Institutionen sind quantitative Methoden in der
Sozialarbeitswissenschaft bis dato stark unterreprasentiert.

Im weiteren Verlauf wurden fiir die Kontrastierung die Vergleichsregionen Hannover
(rdumliche Kontrastierung; zentral vs. peripher) sowie der Landkreis Mittelsachsen (Kontrast
der Bildungsteilhabe: peripher mit hoher Bildungsteilhabe vs. peripher mit niedriger
Bildungsteilhabe) identifiziert. Die Auswahl hatte auch einen forschungspragmatischen
Hintergrund. In beiden Regionen waren sowohl Mitarbeitende bzw.
Kooperationspartner*innen vor Ort, um die Schulklassenbefragung anzuleiten und den
Kontakt zu den kooperierenden Schulen zu pflegen. Eine Ausweitung der
Erhebungsgenehmigung in Niedersachsen war unkritisch. Der Antrag in Sachsen wurde jedoch
von dem zustandigen Ministerium u.a. mit der Begriindung abgelehnt, dass vor dem
Hintergrund der Aufarbeitung pandemiebedingter Ausfdlle keinerlei vermeidbarer
Unterrichtsausfall zu rechtfertigen ware. Schlussendlich konnte die Schulklassenbefragung
von Mai 2022 bis Januar 2023 im Landkreis Holzminden (n = 518) sowie der Landeshauptstadt
Hannover (n = 284) durchgefiihrt werden. Die Gesamtstichprobe bleibt aufgrund der o.g.
Umstdande zwar hinter den Erwartungen zuriick, war jedoch ausreichend, um die
Strukturgleichungsanalyse inkl. der besonders relevanten Gruppenvergleiche Raumtyp,
Geschlecht und Jahrgangsstufe durchzuflihren. Eine zusatzliche nicht reprasentative

Onlinebefragung war damit nicht mehr notwendig. Sowohl die Erhebung als auch
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verschiedene Schritte der Datenbereinigung und Codierung wurden durch eine studentische
Hilfskraft unterstiitzt. Die zentralen Ergebnisse sind in der Dissertationsschrift erschienen
(Schametat 2025) sowie unter Punkt 6.1 zusammengefasst. Des Weiteren sind im Rahmen des
Arbeitstaktes bzw. des Promotionsvorhabens eine Reihe an Publikationen und Vortragen
entstanden (siehe Punkt 10).

Die Dissertationsschrift wurde im Februar 2024 an der BTU eingereicht und die Arbeit konnte
erfolgreich im September verteidigt werden. Die Studie wurde im Januar 2025 open access im
Verlag Beltz Juventa veréffentlicht.

(Teil)Ergebnisse des Promotionsvorhabens wurden sukzessive im Rahmen der iterativen
Weiterentwicklung der Applikation berticksichtigt. So fokussiert etwa das Training 2 (Lichtung
der Raume) auf die rdumlichen Aspekte biographischer Entscheidungsprozesse. Nutzende
kdnnen sich hier mit ihrem Sozialraum auseinandersetzen und herausfinden, wie sie zukiinftig
leben wollen. Zudem setzt sich eine Lektion kritisch mit stereotypen Raumbildern
auseinander.

Im Anschluss an das Promotionsvorhaben wurden in dem Arbeitspaket, dem gednderten
Projektplan (siehe Punkt 4) entsprechend, die Evaluation im Rahmen der Auswertung
teilnehmender Beobachtungen unterstitzt und das Transferkonzept in Form eines Manuals
fur Lehrende und Beratende entwickelt.

Zudem entstand im Rahmen des Arbeitsblocks das Seminar ,Jugendliche im Spannungsfeld
zwischen biographischen Orientierungen und gesellschaftlichen Rahmenbedingungen® fir

den Bachelor Soziale Arbeit.

5.3. Arbeitsblock C (HAWK) — Anforderungen an die digitale Anwendung

In dem Arbeitsblock sollten die spezifischen Bedarfe und Anforderungen der Zielgruppe an
eine digitale Applikation zur Unterstitzung ihrer biographischen Orientierungsprozesse
ermittelt und in die iterative Entwicklung der Anwendung eingebracht werden. Grundlage der
Beantwortung dieser Fragestellung war ein Forschungsdesign mit qualitativen Interviews,
Gruppendiskussionen und teilnehmenden Beobachtungen zu der Wirkung der
unterschiedlichen zu implementierenden Instrumente. Zentral war hierbei zudem der direkte
Austausch mit Jugendlichen in den unterschiedlichen Partizipationsformaten. Die Studie war

zugleich eines der beantragten Promotionsvorhaben.
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Nach einer ersten Umbesetzung der Stelle aufgrund des Ausfalls des Promovenden im
November 2021 wurden die Arbeitspakete A und C in einer Stelle zusammengefasst, um
Synergien herzustellen. Insbesondere der Umstand, dass die Stelleninhaberin sich zum
Zeitpunkt der strukturellen Veranderung in ihrer Masterthesis bereits thematisch mit den hier
fokussierten Anforderungen auseinandersetzte, lieR eine engere Verbindung beider
Arbeitspakete sinnvoll erscheinen. Zudem konnte anschlieBend aufbauend auf der
Masterthesis das Design fiir das Promotionsvorhaben weiterentwickelt werden. Flankierend
dazu wurde eine studentische Hilfskraft fir eine umfassende Best-Practice-Recherche
eingestellt.

Ein langerer krankheitsbedingter Ausfall flhrte dazu, dass das Arbeitspaket in den Jahren 2022
und 2023 nur sehr eingeschrankt weiterentwickelt werden konnte. Schlussendlich musste
infolgedessen das Promotionsvorhaben aufgegeben werden. Im letzten Projektquartal wurde
die Stelle schlieBlich noch einmal neu besetzt und ein angepasstes und starker evaluatives
Forschungsdesign gewahlt, um die Applikation weiter zu optimieren und die libergeordnete
Forschungsfrage nach einer geeigneten Rahmung fiir den Einsatz der Applikation anhand
teilnehmender Beobachtungen zu bearbeiten.

Die Ergebnisse wurden in einem internen Forschungsbericht dokumentiert und sollen im
Rahmen des Anschlussprojektes in Form eines zusammenfassenden Artikels veroffentlicht

werden.

5.4. Arbeitsblock D (TH L) — Konzeption und technische Umsetzung

Es wurde eine umfangreiche Zielgruppenanalyse durchgefiihrt, um potenzielle Nutzende zu
identifizieren und entsprechend Anforderungen an die Plattform zu ermitteln, da diese in
Arbeitsblock C krankheitsbedingt nicht ausfihrlich erarbeitet werden konnten — diese jedoch
fir die Bearbeitung der Arbeitsblocke D und E relevant waren. Es wurden Personas zur
besseren Bestimmung der Anforderungen in Verbindung mit Arbeitsblock C erstellt. In
interdisziplindaren Workshops und Online-Meetings wurde das Plattformkonzept
ausgearbeitet. Die Ergebnisse aus Workshops (durchgefiihrt in Arbeitsblock A und E) mit

Jugendlichen wurden in die Entwicklung integriert.

Zunachst wurden technische Umsetzungsszenarien (hybride/native Apps, Webanwendungen)

diskutiert. Die Wahl fiel auf eine WordPress-basierte Plattform zur Unterstitzung der
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Berufsorientierung. Erste Prototypen, die unterschiedliche Metaphern nutzten, wurden
entwickelt und eine Designentscheidung getroffen. Flr die Umsetzung wurde ein Design im

Ill

Dschungel-Look gewahlt, dass sich metaphorisch auf den ,,MalRnahmendschungel” (vgl.
Richter 2012, S. 4) bezieht, da sich die Jugendlichen nicht selten in einem Uberangebot an
Malnahmen zur Unterstitzung ihrer Berufswahl sehen. Weiterhin wurde das WordPress-
Plugin "Trainingssystem" und das Theme "Coachlight", welche am Institut fir Interaktive

Systeme entwickelt wurden, fiir die Entwicklung der Plattform verwendet.

Es wurde ein Berufsorientierungs-Dschungel entwickelt, in dem Nutzende spielerisch ihre
Starken entdecken koénnen. Die Einfihrung von neuartigen Interaktionskonzepten, wie
scrollbasierten Animationen und ,Scrollytelling" und auch Avataren bzw. Buddys mit
Feedback-Funktion sollten die Motivation der Nutzenden erhéhen. Sechs Expeditionen mit
mehreren Entdeckungspfaden wurden implementiert, die interaktiven Ubungen und Grafiken
(z. B. visualisiert mit Chart.js), Multimedia- sowie Gamification-Elemente enthalten. Demo-
Zugange mit Datenbankspeicherung wurden bereitgestellt sowie eine Dashboard-Struktur
und Webseitenfunktionen. Materialien fiir die Offentlichkeitsarbeit, z. B. Visitenkarten,

Instagram-Kanal und ein Spiel "Stadt-Land-Berufe" wurden erstellt.

Das Dschungel-Thema wurde in allen Expeditionen und Entdeckungspfaden aufgegriffen.
Interaktive Ubungen (z. B. Drag & Drop) wurden fortlaufend implementiert. Eine Datenexport-
Funktion wurde fiir ausgewiahlte Ubungen entwickelt. Automatisierte Demo-Zugénge wurden
zur vereinfachten Plattform-Nutzung angelegt und auf ein Responsive Design wurde fir die
optimierte Darstellung auf allen Endgerdten geachtet. Externe Abhangigkeiten (z. B. durch die
Nutzung von H5P) wurden durch selbst entwickelte Funktionen reduziert. Weiterhin wurden
Buddy-Intervention eingefiihrt mit Lob und Ideen zur Unterstiitzung der Nutzenden sowie ein

Abzeichen-System integriert zur spielerischen Darstellung des Fortschritts.

PDF-Export-Funktionen fiir einzelne Lektionen wurden entwickelt sowie eine AskBuddy-
Funktion integriert. Fir die Ubertragung der Anwendung auf andere Server wurde

abschliefend eine Anleitung zur Migration erstellt.

5.5. Arbeitsblock E (TH L) — Psychologische Gestaltungskriterien und
Wirkmechanismen von Gamification-Aspekten bei digitalen Angeboten der
Zielgruppe
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Konzeptionell sowie gestalterisch wurde die Entwicklung der Plattform unterstitzt
(Arbeitsblock D). Eine umfangreiche Literaturrecherche sowie der Einsatz der Persona-
Methode (in Verbindung mit Arbeitsblock B und C) wurden durchgefiihrt. Zusatzlich wurden
vier virtuelle Workshops mit Jugendlichen organisiert, um Anforderungen zu ermitteln und
Gestaltungsvorlieben zu analysieren. Aufgrund der pandemiebedingten Zunahme an Online-
Formaten wurden jedoch nur zwei Workshops besucht. Dennoch konnten wertvolle Hinweise
fur die Gestaltung und Gamifizierung der Plattform gesammelt werden. Laborstudien, wie

erste Usability-Tests, konnten pandemiebedingt nicht stattfinden.

Die Entwicklung des Webdesigns wurde vorangetrieben. Eine Online-Umfrage zur Evaluation
des Gamification-Konzepts wurde 2022 mit n = 1.044 Teilnehmenden (Schiler*innen und
Studierenden) durchgefiihrt. So konnten Einblicke in das Nutzerverhalten von Jugendlichen
gewonnen werden, Gestaltungsvorlieben identifiziert und Wirkmechanismen von

Gamification-Elementen genauer untersucht werden.

Gestalterisch wurde die Entwicklung der Plattform weiter unterstiitzt (Arbeitsblock D).
Begleitend wurden Usability-Tests mit 14 Junior-Expert*innen (Studierende im Bereich
Human-Centered-Design) durchgefiihrt, um erste Erkenntnisse zur Plattformnutzung zu
erhalten. Dabei konnten Usability-Schwachstellen identifiziert und vor den Feldphasen

(Schulworkshops) angepasst werden.

In den ersten Feldphasen mit Jugendlichen an Schulen im Landkreis Holzminden wurden
wertvolle Hinweise zur Weiterentwicklung der Plattform gesammelt, wodurch iterative
Weiterentwicklungen erfolgten. Erkenntnisse zur intrinsisch motivierten Nutzung der
Plattform wurden durch Schulworkshops und begleitende Feldphasen gesammelt und

publiziert (vgl. Brandenburger & Janneck 2023a, Brandenburger et al. 2023b)

Eine Plattform-Vorstellung erfolgte durch eine Publikation auf der ,,Mensch und Computer
2022“ in Darmstadt (vgl. Brandenburger et al. 2022). Zusatzlich wurden Erkenntnisse
hinsichtlich der wahrgenommenen intrinsischen und extrinsischen Motivation durch die
implementierten Gamification-Elemente auf der Plattform auf einer Gamification-Konferenz
publiziert (vgl. Brandenburger & Janneck 2023a). Die dafiir genutzten Daten wurden durch
Erhebungsinstrumente auf der Plattform wahrend der Schulworkshops erfasst und

anschliefend ausgewertet.
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Es erfolgten weitere Publikationen (vgl. Brandenburger & Janneck 2023c & Brandenburger &
Janneck 2024) und das entwickelte und evaluierte Gamification-Konzept wurde in

Arbeitsblock D umgesetzt.

Im Rahmen des Arbeitsblocks wurde ebenfalls eine Promotion angestrebt. Die
Dissertationsschrift wurde im Rahmen der Elternzeit (2024) der Projektmitarbeiterin
fertiggestellt. Die Projektmitarbeiterin war in die Entwicklung der Plattform involviert
(Arbeitsblock D), libernahm die grafische Gestaltung der ersten Prototypen und erarbeitete
Anforderungen an die Plattform, sodass mit der Plattformentwicklung begonnen werden
konnte und aufbauend darauf Arbeitsblock E bearbeitet werden konnte. Ebenfalls wurden die
im Projektantrag erfassten Publikationszahlen erbracht. Die Dissertationsschrift wurde im
Marz 2025 an der Universitat zu Libeck eingereicht und wird voraussichtlich im Juni 2025

verteidigt.

6. Zentrale Ergebnisse

6.1. Lebenslaufentscheidungen von Jugendlichen (AB-B, HAWK))

Im Rahmen der Strukturgleichungsanalyse konnten die wesentlichen Einflussfaktoren auf die
beiden Lebenslaufentscheidungen Berufswahl und Wohnortentscheidung identifiziert und
modelliert werden. Auf Grundlage der aktuellen wissenschaftlichen Diskurse der
Berufsorientierungsforschung (u.a. Briggemann/Rahn 2020) sowie zu Jugendlichen in
landlichen Rdumen (u.a. Faulde et al. 2020) wurden in dem Modell die Umweltfaktoren soziale
Unterstiitzung sowie regionale Perspektiven und die individuellen Faktoren regionale Bindung
und Berufswahlkompetenz (Laufbahnadaptabilitdt; Johnston et al. 2013) als unabhangige
Variablen neben den abhdngigen Variablen der Lebenslaufentscheidungen bertcksichtigt. Im
Rahmen von Gruppenvergleichen wurden zudem strukturelle Unterschiede zwischen den
Vergleichsstichproben analysiert. Die Ergebnisse liegen open access in Form der Dissertation
vor (Schametat 2025).

Zundachst zeigt sich in der Studie deutlich, dass raumliche Disparitdaten einen signifikanten
Einfluss auf die Lebenslaufentscheidungen von Jugendlichen haben. Das Beziehungsgeflecht
zwischen den Einflussfaktoren trifft vornehmlich auf die Stichprobe der peripheren Region zu.
Dort werden die biographischen Orientierungsprozesse durch die raumlichen Faktoren

beeinflusst. Wahrend die Zuversicht in regionale Perspektiven die Berufswahl erleichtert, wird
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sie tendenziell durch die regionale Bindung erschwert. Der Befund legt den Schluss nahe, dass
Prozesse von Peripherisierung (vgl. Barlosius/Neu 2007) zu einer Verunsicherung im
Orientierungsprozess der Jugendlichen fiihren. Ein im Diskurs vollkommen neuer Aspekt ist
zudem die Auswirkung der regionalen Bindung auf Jugendlichen in der zentralen Region. Hier
erschwert diese die Wohnortentscheidung. Die Ursache hierfir kann anhand das
guantitativen Studiendesigns nicht ermittelt werden. Der Befund legt jedoch die Vermutung
nahe, dass sich aktuelle gesellschaftliche Trends wie bspw. Dezentralisierungstendenzen
aufgrund angespannter Wohnungsmarkte (vgl. Osterhage/Steinfiihrer 2022, S. 13) auf die
Einstellungen der Jugendlich auswirken. Zusammenhdnge zwischen gesellschaftlichen
Narrativen und der Mobilitat von Jugendlichen wurden vielfach im Rahmen friiherer Studien
zur Abwanderung aus peripheren Raumen identifiziert (vgl. Christmann 2009, S. 1; Beetz 2009,
S. 140; Wiest/Leibert 2013, S. 456).

Ein zweiter zentraler Befund der Studie bezieht sich auf die zeitkonstanten
Geschlechterdisparitaten im Rahmen biographischer Orientierungsprozesse. Diese zeigen sich
anhand der Daten jedoch in unterschiedlicher Weise: Zunachst einmal haben Madchen eine
starkere Abwanderungsneigung und in der peripheren Region weniger Zuversicht in regionale
Perspektiven. Nach wie vor sind Regionen daher gefordert Teilhabemdglichkeiten
geschlechtergerecht weiterzuentwickeln. Auf der anderen Seite erschweren raumliche
Faktoren ausschlieflich den Berufswahlprozess der Jungen. Diese miissen daher im Rahmen
von Unterstitzungsmallnahmen ebenfalls geschlechtersensibel adressiert werden.
Insgesamt fordern die komplexen Wechselwirkungen innerhalb der biographischen
Orientierungsprozesse von Jugendlichen relational ausgerichtete Unterstiitzungsangebote
ein, bei denen insbesondere raumliche Faktoren (auch jenseits regionaler Arbeitsmarkte)
starker bericksichtigt werden. In der Praxis findet sich nach wie vor eher einseitige
Fokussierungen auf die Themen Passung und Vermittlung. Ein subjektbezogener Ansatz, der
Jugendliche zum Ausgangspunkt lebensweltorientierter Angebote macht und auf ihren
sozialen Kontext fokussiert ware dringend geboten (hierzu vertiefend Butz/Deeken 2014).
Insgesamt sprechen die Ergebnisse fiir die Notwendigkeit einer starker individuell
ausgerichteten lebensweltorientierten Unterstiitzung die sich bestenfalls in multidisziplindren
Teams mit einer starken sozialpddagogischen Perspektive (Enggruber/Fehlau 2018)

organisiert.
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Jenseits der unmittelbaren Berlcksichtigung der Ergebnisse im Rahmen der Entwicklung der
digitalen Anwendung ist es gelungen mit dem Promotionsvorhaben zwei unterschiedliche
Diskursstrange zusammenzufiihren. Dies spiegelt sich auch in einem gesteigerten Interesse
der unterschiedlichen wissenschaftlichen Disziplinen wider. Die Ergebnisse wurden bereits auf

diversen wissenschaftlichen Tagungen und Konferenzen vorgestellt (siehe Punkt 10.2).

6.2. Gestaltungskriterien der digitalen Applikation und Gamification (AB-E, TH L))

Die Gestaltung der digitalen Applikation basiert auf den psychologischen Prinzipien der
Nutzerzentrierung und Motivation. Ziel ist es, eine spielerische, interaktive und motivierende

Lernumgebung zu schaffen, die sich an den Bediirfnissen der Jugendlichen orientiert.

Ein zentrales Designelement ist die Metapher des Dschungels, die Nutzene durch die Plattform
navigieren lasst (siehe Abb. 1). Dieses Konzept fordert eine explorative Nutzung und
unterstiitzt die intrinsische Motivation, indem es ein Gefiihl von Abenteuer und

Selbstentdeckung vermittelt.

Zur Erhéhung der Nutzendenbindung und Interaktivitdit wurden folgende Gamification-

Mechanismen integriert:

e Avatare und personalisierte Nutzendenfiihrung: Die Jugendlichen wahlen zu Beginn
einen Avatar, der sie durch die Plattform begleitet und personalisiertes Feedback gibt.
e Expeditionen und Entdeckungspfade: Die Inhalte sind als spielerische
Herausforderungen aufgebaut, die durch Fortschrittsmechaniken motivieren.
e Dynamische Interaktionselemente: Drag & Drop-Ubungen, scrollbasierte Animationen
und spielerische Aufgaben steigern die aktive Beteiligung.
e Abzeichen-System: Nutzende erhalten Belohnungen fiir abgeschlossene Aufgaben, um
Motivation und Engagement langfristig zu fordern.
e AskBuddy-Integration: Eine unterstiitzende Funktion innerhalb der Lektionen
ermoglicht eine adaptive Hilfestellung.
Zur Sicherstellung einer intuitiven Bedienbarkeit und positiven User Experience wurden
grundlegende Usability-Prinzipien beachtet:
e Reduzierung kognitiver Belastung: Inhalte werden klar strukturiert und visuell

ansprechend prdsentiert.
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e Responsives Design: Optimale Darstellung auf allen Endgeraten.
e Iterative Optimierung durch Usability-Tests: Friihzeitige Tests mit Junior-Expert*innen

und Schulworkshops flihrten zu gezielten Verbesserungen der Benutzerfiihrung.

Die Plattform wurde zudem in einer grof§ angelegten Online-Studie mit 1.044 Teilnehmenden
evaluiert. Ziel war es, Gestaltungsvorlieben und Wirkmechanismen der eingesetzten
Gamification-Elemente zu analysieren. Die Ergebnisse zeigten (vgl. Brandenburger et al.
2023b), dass insbesondere das Abzeichen-System, die visuelle Metapher (Story), der Buddy
mit Feedback-Funktion und die interaktiven Grafiken und Aufgaben einen positiven Einfluss
auf die intrinsische Motivation hatten. Die intrinsische Motivation durch Gamification-
Elemente und die Nditzlichkeit von Gamification-Elementen korrelieren stark (vgl.

Brandenburger & Janneck 2023a).

Durch die erfassten Gestaltungskriterien (vgl. Brandenburger et al. 2023b) wurde eine digitale
Applikation entwickelt, die sowohl die Usability-Anforderungen der Zielgruppe erfillt als auch

durch Gamification eine motivierende und ansprechende Lernumgebung schafft.
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Abbildung 1: Poster der Berufsorientierungsplattform JOLanDA
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6.3. Rahmenbedingungen zum Einsatz der Applikation (AB-C, HAWK)

Die Applikation wurde in mehreren Phasen im Rahmen strukturierter teilnehmender
Beobachtungen getestet. Als erfolgskritisch flir den Einsatz in Schule haben sich zunachst die
Rahmenbedingungen erwiesen, die sich in technische, organisatorische sowie institutionelle
und kulturelle Aspekte unterteilen lassen. Bei einem addquaten Setting zeigt sich deutlich,
dass die Jugendlichen erreicht werden. Dabei macht insbesondere das JOLanDA-Framing
einen Unterschied, das zu einem ,,Ausbruch aus dem institutionellen Kontext” fliihrt und damit
zu einer erhohten Aufmerksamkeit der Schiler*innen. In den Feedbackrunden finden sich
dann auch entsprechende Aussagen wie ,Das ist schon ganz anders als die bisherige
Berufsorientierung”. Besonders hervorzuheben ist, dass hier auch solche Teilnehmende
erreicht wurden, die im Vorfeld durch Lehrende als , problematisch” gelabelt wurden. Dieser
Befund ist sowohl im Zusammenhang mit dem Gamification-Ansatz der Applikation als auch
mit Blick auf den subjektbezogenen Ansatz zu lesen.

Ein Auswertungsmatrix, die in unterschiedlichen Gruppen im Rahmen der Feldtests mittels
Klebepunkten von den Jugendlichen beklebt wurde, zeigt eine ausgewogene Verteilung
zwischen der Deutung der Applikation als ,cooles Game*” und ,wichtige Hilfe / Unterstiitzung”.
Als ,,schwierige Aufgabe” wurde die Applikation ebenfalls von einige Jugendlichen bewertet

(siehe Abb. 2). An der Befragung nahmen 220 Schiiler*innen aus 12 Gruppen teil.

Cooles Game

Wichtige Hilfe / Schwierige
Unterstiitzung Aufgabe

Abbildung 2: Auswertungsmatrix im Rahmen der Feldtests
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SchlieB8lich fanden sich im Rahmen der Auswertung der teilnehmenden Beobachtungen auf
Subjektebene sehr unterschiedliche Auswirkungen einer offensichtlichen institutionellen
Passungsfokussierung (Holland 1997), die sich einerseits in einer spezifischen
Erwartungshaltung an die Applikation dullerten: ,Wann bekommen wir jetzt den Beruf
genannt, der zu uns passt?“. Damit fallt es einigen Schiler*innen schwer, sich auf einen
offeneren Prozess einzulassen, der die Berufswahl in einen gréRBeren lebensweltlichen Kontext
stellt. Andererseits fiihrt diese Passungsfokussierung bei einigen bereits zu einer generellen
Abwehrhaltung, wenn diese zuvor schlechte Erfahrungen im Umgang mit Testergebnissen
gemacht haben, die sie als unpassend empfanden. Dies konnte beispielsweise bei der

Durchfiihrung eines in JOLanDA integrierten Interessenstests beobachtet werden.

7. Wichtigste Positionen des ZahlenmaRigen Nachweises

Die wichtigsten Positionen des zahlenmafRigen Nachweises sind dem Verwendungsnachweis

zu entnehmen.

8. Verwertbarkeit der Ergebnisse sowie Planung fiir die ndhere Zukunft
(Fortschreibung des Verwertungsplans)

Wesentliches Produkt des Projektes ist die gleichnamige digitale Anwendung JOLanDA, die
zum Projektende einen hohen Transferreifegrad erreicht hat. Samtliche Lektionen wurden
technisch umgesetzt und zu einem groflen Teil bereits getestet, evaluiert und teilweise
Uberarbeitet. Im Rahmen der Feldtests hat sich die Anwendung insbesondere mit Blick auf
eine niedrigschwellige Ansprache, ein breites Themenspektrum sowie eine Steigerung der
Aufmerksamkeit bewdhrt. Mit Projektabschluss steht eine Version zur Verfligung, die modular
in unterschiedlichen Kontexten auch jenseits institutioneller Formen der Berufsorientierung
genutzt werden kann. Denkbar sind hier bspw. Weitere Beratungskontexte oder etwa das
Handlungsfeld der Offenen Kinder- und Jugendarbeit.

Entgegen der urspriinglichen Planung wurde bei der Entwicklung auf die Moglichkeit der
Regionalisierung verzichtet. Zum einen hatte dies seitens der jeweiligen Kommunen einen
héheren Personalaufwand bedeutet, zum anderen waren durch die Notwendigkeit einer

zwangslaufigen Aktualisierung von Inhalten negative Effekte mit Blick auf die Nachhaltigkeit
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erwartbar gewesen. Stattdessen ist ein allgemeineres Instrument entstanden, das auch
raumliche (und damit regionale) Aspekte aufgreift, bearbeitet und im Rahmen analoger
Begleitformate reflektierbar macht. Aus diesem Grund wurde auch auf direkte Verknipfungen
zu (regionalen) Beratungsstellen sowie auf den Einsatz von Botschafter*innen verzichtet.
Stattdessen leiten einzelne Lektionen zu einer gezielten Recherche an oder bereiten den
Kontakt mit Beratungsangeboten vor. So wird in einer Lektion bspw. Erklart, welchen Auftrag
die Agentur fur Arbeit hat und ein persdnlicher Fragebogen entwickelt, der als Grundlage fir
das Gesprach genutzt werden kann.

Um die Anwendung dauerhaft zur Verfligung zu stellen, wurde bereits wahrend des
Projektzeitraumes nach einer geeigneten Anschlussperspektive sowie einem Ort fur die
dauerhafte Bereitstellung von JOLanDA gesucht. Dies beinhaltet die Notwendigkeit einer
dauerhaften technischen Wartung ebenso wie die Moglichkeit Inhalte auch perspektivisch zu
bearbeiten und weiterzuentwickeln. Aus diesem Grund wurde gemeinsam mit der
Sudniedersachsenstiftung ein Anschlussprojekt konzipiert, in dessen Verlauf die Anwendung
weiterentwickelt und zur weiteren Bereitstellung an die Stiftung libergeben wird. Damit
entsteht die Moglichkeit, die Anwendung in einer klar umgrenzten Gebietskulisse zu
verstetigen und von dort aus eine Uberregionale Nutzung zu erméglichen. Das Projekt bietet
zudem die Moglichkeit insbesondere die analogen Begleitformate weiterzuentwickeln und zu
erproben.

Die im Rahmen des Promotionsvorhabens zu den biographischen Entscheidungsprozessen
Jugendlicher erhobenen quantitativen Daten koénnen zudem von Interesse fiir eine
Zweitverwertung sein. Aus diesem Grund wird eine Archivierung der Daten in einem
Forschungsdatenzentrum angestrebt. Die Einverstandniserklarungen geben dies her. Die
Daten wurden bereits durch GESIS gepriift und werden nach Uberarbeitung voraussichtlich

Mitte des Jahres dort veroffentlicht.

9. Fortschritt auf dem Gebiet des Vorhabens bei anderen Stellen

Wahrend der Projektlaufzeit sind eine Reihe an digitalen Tools im Bereich der
Berufsorientierung entstanden. Vielfach handelts sich dabei um kostenpflichte Applikationen,
die sich oftmals eher an fortgeschrittenere Jugendliche richten.

Neben kostenpflichtigen Tools stechen im Bereich der o&ffentlich geforderten Vorhaben

insbesondere die ,berufswahlapp” (G.1.B. 0.J.) sowie die Anwendung ,zynd“ (BIBB 0.J.) hervor.
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Die berufswahlapp als digitaler Nachfolger des analogen Berufswahlpasses ist jedoch nur
Schiler*innen von teilnehmenden Schulen zuganglich. Der Zugang ist damit sehr
hochschwellig.

Die Anwendung zynd ist kosten- und barrierefrei iber eine Internetseite zu erreichen und
weist im Ansatz einige Parallelen zu JOLanDA auf. Auch zynd kann modular genutzt werden
und tragt damit dem Umstand Rechnung, dass Jugendliche sich wahrend ihrer
Orientierungsprozesse unterschiedlich entwickeln und sich dementsprechend nicht
zwangslaufig mit denselben Fragen auseinandersetzen wie Gleichaltrige. Die Anwendung setzt
auch auf eine Einbeziehung von Lehrenden, man muss sich jedoch zuvor registrieren. Zudem
setzt die Anwendung auch auf einen Gamification-Ansatz und eine altersgerechte Grafik. Zynd
scheint sich jedoch eher an ein dlteres Publikum zu richten und auch weniger Fokus auf einfach

Sprache zu legen.

10. Veroffentlichungen

Die im Projekt erfolgten Veroffentlichungen sind nachstehend aufgelistet. Dabei
unterscheiden wir zwischen schriftlichen Publikationen und Vortragen auf wissenschaftlichen

Veranstaltungen sowie Podcastbeitragen.

10.1. Schriftliche Publikationen

TH L federfiuhrend:

Brandenburger, J., & Janneck, M. (2024). Consideration of people's design preferences for the
development of adaptive user interfaces. i-com 2024; aop. De Gruyter.
https://doi.org/10.1515/icom-2024-0029

Brandenburger, J., & Janneck, M. (2023c). Why career orientation is often difficult and how
digital platforms can support young people in this process. In H. P. da Silva & P. Cipresso (Eds.),
Computer-Human Interaction Research and Applications. CHIRA 2023. Communications in
Computer and Information Science (Vol. 1996). Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-
3-031-49425-3_12

Brandenburger, J., Métsch, |., & Janneck, M. (2023b). Design features of a career guidance
platform to promote intrinsically motivated use. In Mensch und Computer 2023 (MuC ’23),
September 03-06, 2023, Rapperswil, Switzerland. ACM, New York, NY, USA.
https://doi.org/10.1145/3603555.3603561
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Brandenburger, J., & Janneck, M. (2023a). A gamified career guidance platform with the
potential to motivate young people intrinsically. 7th International GamiFIN Conference 2023
(GamiFIN 2023), April 18-21, 2023, Lapland, Finland.

Brandenburger, J., Mergan, H., Schametat, J., Vergin, A,, Engel, A., & Janneck, M. (2022). A
digital application for digital natives to improve orientation competence and career choice
decisions: Eine digitale Applikation fir Digital Natives zur Verbesserung der
Orientierungskompetenz und Berufswahlentscheidung. MuC'22 Conference Paper.

HAWK federfiihrend:

Schametat, J. (2025). Lebenslaufentscheidungen und Berufsorientierung von Jugendlichen in
landlich-peripheren Rdaumen. Weinheim und Basel: Beltz Juventa. Verfligbar unter
https://www.beltz.de/fachmedien/sozialpaedagogiksozialearbeit/produkte/details/55668-
lebenslaufentscheidungen-und-berufsorientierung-von-jugendlichen-in-laendlich-
peripheren-raeumen.html

Schametat, J., & Engel, A. (2024). Benachteiligende Umweltfaktoren im Kontext
biographischer Entscheidungsprozesse von Jugendlichen. In T. Middendorf & A. Parchow
(Eds.), Junge Menschen in prekdren Lebenslagen. Theorien und Praxisfelder der Sozialen
Arbeit (pp. 320-331). Weinheim und Basel: Beltz Juventa.

Schametat, J., & Engel, A. (2023). Geschlechterdisparitaiten im Rahmen biographischer
Orientierungsprozesse in einer raumvergleichenden Perspektive. deutsche jugend, 71(12),
521-529.

Schametat, J., & Engel, A. (2023). Biographische Orientierungsprozesse Jugendlicher im
landlichen Raum unter Pandemiebedingungen. deutsche jugend, 71(4), 153-161.

Schametat, J., & Engel, A. (2022). Gleichwertigkeit der Lebensverhaltnisse auch in Krisenzeiten
im Auge behalten. In Landesstelle Jugendsozialarbeit (Ed.), Jugendsozialarbeit Nord (247, pp.
1-3). Hannover.

Schneider, J., Schametat, J.,, & Engel, A. (in Bearbeitung). Lebensweltbezogene
Berufsorientierung: raumbezogene und methodengeleitete Sensibilisierung fur biographische
Entscheidungen. In: Berufsbildung in Wissenschaft und Praxis.

10.2. Wissenschaftliche Vortrage
TH L federfiihrend:

Brandenburger, J. (2021, April 07) Vortrag am Institut fir Interaktive Systeme der
Technischen Hochschule Liibeck "Eine digitale Applikation, die Jugendliche spielerisch auf die
Phase der Berufsorientierung vorbereitet”.
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Brandenburger, J. & Mergan H. (2022, November 02) Vortrag am Institut fir Interaktive
Systeme der Technischen Hochschule Lubeck "Eine digitale Applikation fiir Jugendliche zur
Verbesserung der Orientierungskompetenz und Berufswahlentscheidung".

HAWK federfiihrend:

Schametat, J. (2024, November 21-22). Zusammenhdnge von Berufswahl und
Wohnortentscheidungen von Jugendlichen in ldndlichen Raumen. Vortrag bei der Deutschen
Vernetzungsstelle landliche Raume (DVS), Cottbus.

Schametat, J. (2024, September 23-24). Bedeutung rdaumlicher Rahmenbedingungen fiir
biographische Orientierungsprozesse Jugendlicher. Vortrag im Wissenschaftlichen Netzwerk
Berufsorientierung, Win.BO Jahrestagung, Karlsruhe.

Schametat, J. (2024, Juni 11). Unterstitzung biographischer Entscheidungsprozesse und
Bleibefaktoren fiir Jugendliche im landlichen Raum. Vortrag auf der Olov-Tagung, online.

Schametat, J. (2023, Oktober 5). Biographische Orientierungsprozesse Jugendlicher in einer
raumvergleichenden Perspektive. Vortrag beim Rural Studies #4 Kolloquium, Universitat
Vechta, Vechta.

Schametat, J. (2023, September 26). Teilhabechancen fir Jugendliche erhohen:
Transdisziplinare Forschung im Feld der Berufsorientierung. Vortrag im Zukunftszentrum
Holzminden-Hoxter, Tagung: ,,10 Jahre ZZHH"”, Holzminden.

Schametat, J. (2023, April 29). Perspektiven angemessener Rahmenbedingungen fiir Forschung
und Promotion in der Sozialen Arbeit. Podiumsdiskussion, Deutsche Gesellschaft flr Soziale
Arbeit, Tagung: "Forschung, Praxis, Promotion", Wirzburg.

Schametat, J. (2023, April 29). Biographische Orientierungsprozesse Jugendlicher unterstitzen.
Posterprasentation, Deutsche Gesellschaft flir Soziale Arbeit, Tagung: "Forschung, Praxis,
Promotion", Wiirzburg.

Schametat, J. (2023, April 28). Forschung, Praxis und Promotion brauchen eine integrierende,
verldssliche Struktur und Zeit: Organisationsoptionen am Beispiel des Zukunftszentrums
Holzminden-Hoxter. Vortrag, Deutsche Gesellschaft flr Soziale Arbeit, Tagung: "Forschung,
Praxis, Promotion", Wiirzburg.

Schametat, J., & Engel, A. (2024, April 25-26). Einfluss regionaler Rahmenbedingungen auf
biographische Orientierungsprozesse Jugendlicher. Posterprdsentation, Tagung der
Arbeitsgemeinschaft Berufsbildungsforschungsnetz, Bonn. Verfligbar unter
https://www.agbfn.de/dokumente/pdf/AGBFNBOPosterPD2Schametat_Engel.pdf

Schametat, J. (2023, April 21). Auswirkungen der Raumbewertung auf biographische
Orientierungsprozesse Jugendlicher. Vortrag bei der Deutschen Gesellschaft fiir Soziologie,
Tagung: ,Jugend — Bildung — Arbeit. Wie Raum und Herkunft die Integration in Bildung und
Beruf strukturieren (JuBilA)“, Halle.

Schametat, J. (2022, April 30). Promovieren im Spagat: Ein Tripelmandat der etwas anderen Art.
Vortrag, Deutsche Gesellschaft flir Soziale Arbeit, DGSA Jahrestagung 2022, online.

Schametat, J. (2021, April 23). Jugendliche in landlichen Raumen zwischen
Ressourcenfokussierung und Partizipationsbemihungen. Vortrag bei der Deutschen
Gesellschaft flir Soziale Arbeit, Erste trinationale Tagung der Wissenschaft Soziale Arbeit,
online.
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Schametat, J. (2021, Oktober 5). Biographische Entscheidungsprozesse bei Jugendlichen in
landlich-peripheren Regionen. Vortrag, Deutsche Gesellschaft flir Geographie, Onlinekongress:
#GeoWoche2021, online.

Schametat, J. (2021, Marz 25). Muster biographischer Entscheidungsprozesse von Jugendlichen
in landlich-peripheren Regionen am Ubergang Schule-Beruf. Vortrag, Universitit Duisburg
Essen, Arbeitskreis quantitative Methoden in der Sozialen Arbeit, online.

10.3. Podcastbeitrdage

TH L federfiuhrend:

Brandenburger, J. (2023) Im Gesprach Uber Gamification bei der Berufsorientierung im
Spielsinn Podcast. Verfligbar unter
https://open.spotify.com/episode/7bfB2BirgLO7WkAgDwXJg2

HAWK federfiihrend:

Schametat, J. (2024). Berufsorientierung in landlich-peripheren Rdumen: JOLanDA als digitale
Unterstltzung fur Jugendliche; ZHH-Podcast Land.Schafft.Wissen. Verfligbar unter
https://h7ohdd.podcaster.de/landschafftwissen/media/Podcast)OLanDAZZHHSeptember20
24.mp3

Schametat, J. (2022). Ab in die Provinz: Warum junge Leute aufs Land wollen. Gesprach mit
Forscher Jan Schametat. Sprechstunde - ein Freistunde Podcast. Verfligbar unter
https://creators.spotify.com/pod/show/sprechstunde-freistunde/episodes/18--Ab-in-die-
Provinz-Warum-junge-Leute-aufs-Land-wollen--Gesprch-mit-Forscher-Jan-Schametat--
Sprechstunde-elg672h/a-a7koa4n
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